
Titelthema
6 Kräuter und ihr  Nutzen:

Dass Kräuter gesund sind, ist  h in längl ich bekannt.  Wie und wo
sie s innvol l  e ingesetzt  werden, wissen dagegen die wenigsten
Menschen. Abhi l fe schaffen kann da eine Kräuerpädagogin.

10 Kräuterrezepte:  Neue Tipps zum Nachmachen

Fitness
12
14

Warum es keine Ausreden für Bewegung gibt

Die Region akt iv er leben (5):

Laufseminar im Ma rkqräflerla nd

Med izin
18
22
26

Kl in ik Birshof:  Rund um das Bauchgefühl

Das Kreuz mit  der Bandscheibe

Hel ios Kl in ik:  Ver letzunqen beim Wandern

Wellness
30
34

36

Reise:  Mi t  dem Kajak im Jura

Wel lnesshote ls  (6) :

,,Hotel Tanneck" in Fischen

Heilkraft für die Bronchien

4 nr,cto aktiv


