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Mil

e Von ULRIKE EHRLACHER

Das Allgau ist eine Kulisse, die fiir Modell-
eisenbahnlandschaften Vorbild gestanden
haben konnte. Sanfte Hiigel und schrof-
fe Berge, griine Seen und tiefblaue Seen,
idyllische Dorfer mit bliithenden Gérten
und kleine Stadte mit groBer Geschichte.
Nicht umsonst gehort Deutschlands au-
Berster Siiden zu den beliebtesten Touris-
musdestinationen in der Republik.
Dennoch wollen sich die Allgauer nicht
auf ihren Lorbeeren ausruhen. Sie haben
langst erkannt, dass Naturerlebnisse, ge-
schichtstréchtige Stadte und die bertihm-
ten Konigsschlosser nicht ausreichen, um
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die Géste bei der Stange zuhalten. Sport
und Abenteuer spielen eine immer groBe-
re Rolle. Mountainbiketrails werden aus-
gewiesen und Nordic Walking-Routen be-
schildert. Und auch in Sachen Wellness
ist es mit Pfarrer Kneipps Wassertretbe-
cken eben auch nicht mehr getan. Und
weil das so ist, wetteifern die Betreiber
der Gasthduser und Hotels mit ihren Well-
nesslandschaften nebst Erholungs- und
Schonheitsprogrammen um die Wette. Da-
bei wird von den Hoteliers zum Teil nach
Wegen gesucht, sich jeweils einen ureige-
nen Stempel aufzudriicken.

Wellness

Patricia Fischer-Schwegler und ihr
Mann Thomas Fischer betreiben hoch tiber
Fischen das Allgauhotel Tanneck in der
dritten Generation und haben jetzt erst
vor wenigen Monaten die ,, Allgauer Milch-
well“ kreiert. Das ist das erste und ein in-
zwischen markengeschiitztes Wellness-
schlaraffenland, in dem sich alles um die
Milch dreht. Milch und Buttermilch, Sahne,
Joghurt, Quark und Allgauer Bergkrauter
- all das kommt in Badewannen, Korper-,
Hand- und FuBpackungen. Beispielsweise
gibt es ein ,Allgduer Milchwolkchen: Zu-
erst wird ein Milch-Bergsalz-FuBbad mit




Wellness

FuBmassage verabreicht und schlieBlich eine Joghurt-Ganzkor-
perpackung in der Schwebeliege. So wohl genihrt und weich ge-
pflegt fiihlt sich die Haut selten an. Schon Kleopatra hat doch in
Milch gebadet, und warum soll nicht auch im Allgidu Milch und
Honig flieBen? Und weil ,Milchwell* nicht beim ,Wellnessen* en-
det, kommt Milch auch gekiihlt und schmackhaft ins Glas und ab
und an sogar noch auf den Teller. Milchwell-Gerichte zum Friih-
stiick und zum Abendessen: Letzteres ist natiirlich immer nur eine
Variante zum iblichen Meni.

Authentisch sei das, sagen die Fischers und versuchen ihr origi-
nelles Milchthema tiberall durchzuziehen - in den mit Kuh-Acces-
soires gestalteten Stadelzimmern etwa. Stilecht wohnen die Géste
inmitten von Allgduer Holz und Stein. Die Accessoires hingen ir-
gendwie alle mit der Kuh zusammen: Fell liegt am Boden oder ziert
den Lampenschirm. Die Wandleuchte ist mit Kithen aus Metall ver-
ziert. Und im Badezimmer blinzelt sogar eine Kuh von der roten
Tragetasche fiir die groBen Saunatiicher. "

Ein Muss ist natiirlich das alpin gestaltete Saunadorf. In der
Kuhstallsauna verwirbelt ein Kuhschwanz den Aufguss und dazu

muht laut und vernehmlich eine Kuh. Am liebsten will man ihr den
wohlgeformten Hintern titscheln. In der Biosauna duftet es nach
frischen Krédutern, und das Dampfbad kommt als urige Allgauer
Berghohle daher. Stellt sich die Erlebnisdusche ab, ertont regel-
miBig ein Alphorn. In einem Wéarmezimmer steht ein alter Ofen,
und es gibt eine Reihe anderer rustikaler Dekorationsgegenstian-
de. Das kalte Wassertretbecken ist mit echten Kieselsteinen belegt.
Und wer seine Runden im Hallenbad dreht kann jenseits der Schei-
ben viele echte Kithe bewundern, die dort grasen.

Weil Milchwell irgendwie auch etwas mit Milchwirtschaft nebst
Kédseherstellung zu tun hat, gehort natiirlich der Besuch einer ty-
pischen Késerei fast schon zum Pflichtprogramm fiir die Géaste des
Hotels. i

1830 hat tibrigens der , Alpkonig®, Agrarreformer und GroBbau-
er Karl Hirnbein die Késeherstellung und damit die Milchwirt-
schaft ins Allgdu gebracht. Damals fiihrte er die Region von der
nicht mehr rentablen Flachsbearbeitung zur florierenden Milch-
und Kasewirtschaft, vom blauen Flachs-, zum griinen Grasland.
Jetzt haben die Fischers das Thema Milch zeitgemaB aufgegrif-
fen. ,Die Leute sollen sich besinnen und wieder lernen, nach rechts
und links zu schauen®, sagt Patricia Fischer-Schwegler. Sie ist da-
von liberzeugt, dass ein Stiick Originalitat sein muss, soll sich das
Allgau auch kiinftig von anderen Regionen abheben. Tradition sei
wichtig, aber auch der Weg in die Moderne. Dazu gehort neben den
Gipfeln und Wiesen, dem bayrischen Himmel und den einladenden
Dérfern und Stidten eben auch so manch neue Idee. Die rund um
das Thema Milch ist sicher nicht die schlechteste.

Informationen

Allgduhotel Tanneck, Familie Fischer-Schwegler, 87538 Fischen im
Allgau, Maderhalm 20, Telefon 083 26/999-0, info@hotel-tanneck.
de, www.hotel-tanneck.de, Bergkase-Sennerei Schweineberg/Ofter-
schwang, www.allgduer-bergkése.de, Telefon 08321-3363.

Davermnd mti)dé

Schnarchen, Schlafapnoe, Restless Legs, Nark
Schlechter, nicht erholsamer Schlaf und Tag:
Diagnose im Schlaflabor behandelt werden.

SCHLAFLABOR BREISGAU
Fachklinik fiir Schlafmedizin
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